W komorze dymowej sprawdza si¢ odpornos¢ strazakow na obcigzenia psychofizyczne w
warunkach zblizonych do rzeczywistosci. W czasie testu sprawdza si¢ orientacje, zdolnos$¢ do
przemieszczania w warunkach zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Ratownik w aparacie
oddechowym pokonuje rézne przeszkody w warunkach podwyzszonej temperatury, halasu
oraz efektow Swietlnych. Dla zapewnienia bezpieczenstwa strazak jest obserwowany z
pomieszczenia sterowni, wyposazonego w monitor polaczony z kamerami. Dodatkowe
zabezpieczenie ratownikow w czasie testow i ¢wiczen doskonalacych stanowi sygnalizacja
stanu awaryjnego, system awaryjnego oddymiania oraz wylgczniki bezpieczenstwa.
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PRZEBIEG TESTU W KOMORZE DYMOWEJ I JEGO OCENA

Test w komorze dymowej sktada si¢ z proby wysitkowej oraz przejscia §ciezki treningowe;.
Test w komorze dymowej przeprowadza si¢ dla kazdego uczestnika indywidualnie.

Przed przystgpieniem do testu uczestnicy zostajg zapoznani z jego przebiegiem oraz zasadami
bhp.

Obstuga komory dymowej informuje uczestnikow testu o konieczno$ci jego
natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu obstudze w przypadku wystapienia
niedyspozycji zdrowotnej w szczegdlnosci w postaci:

a) bolu w klatce piersiowej,

b) uczucia dusznosci,

€) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) bolu brzucha,

e) bolow promieniujacych do szyi, barkdéw, konczyny goérnej, plecow,
f) mroczkéw przed oczami 1/lub zaburzen widzenia,

g) bolow glowy, zawrotow, nudno$ci i wymiotow.

Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, helmie, rgkawicach specjalnych oraz
w obuwiu strazackim specjalnym. Aparat powietrzny znajduje si¢ na plecach, natomiast maska
pozostaje zdj¢ta.

. Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowej stosuje si¢ dwuminutowa przerwe.

Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z postanowieniami pkt. 10,
wykonanie wszystkich jej elementow.

W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu uczestnikowi
¢wiczen przystuguje prawo do jednorazowego powtodrzenia niezaliczonego elementu, po
zgloszeniu gotowoS$ci przez uczestnika w czasie nie dluzszym niz 2 minuty od jego
przerwania.

Dwukrotne  niezaliczenie = danego  elementu  proby  wysitkowej]  powoduje
nie dopuszczenie do kontynuowania testu, a tym samym skutkuje jego niezaliczeniem.



10. Préba wysitkowa sktada si¢ z nastepujacych elementow:

a) ergometr taSmowy — c¢wiczenie polega na poruszaniu ¢ Wpiety klucz — predkoscia
W czasie 6 minut. bezpieczenstw
WIEK PREDKOSC [km/h]
do 30 lat 9
31-40 lat 8
41-50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy zadanym
obcigzeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100

c) milot podciggowy (¢wiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — ¢wiczenie polega na
wykonaniu zadanej liczby podciagniec 1 opuszczen cigzaru w okreslonym czasie.

WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]
do 30 lat 20 3 min.
31-40 lat 20 3 min.
41-50 lat 15 —

powyzej 50 lat 10 —




d) drabina bez konca — <¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci

z zadang predkoscia.
WIEK WYSOKOSC [m] CZAS [min.]
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41-50 lat 10 -
powyzej 50 lat 10 —
11. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do przejscia $ciezki treningowe;.
12. Sciezka treningowa pokonywana jest w: ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu specjalnym,

rekawicach specjalnych, kominiarce 1 w sprzecie ochrony ukladu oddechowego. Maska jest
podiaczona do aparatu powietrznego i zatozona na twarz. Cwiczacy posiada wigczony sygnalizator
bezruchu.

13. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie, przez uczestnika testu, za
pierwszym podej$ciem przy uzyciu jednego aparatu powietrznego.

14. W sytuacji zadziatania sygnalizatora akustycznego aparatu powietrznego informujacego o
obnizeniu si¢ ci$nienia powietrza w butli do poziomu 55 +/- 5 bar, uczestnikowi pozostawia si¢ 2
minuty na kontynuowanie testu. Po uptywie tego czasu obsluga komory dymowej przerywa
kontynuowanie zadania. Zaistnienie tej sytuacji przed opuszczeniem Sciezki treningowej stanowi
podstawe do niezaliczenia testu
w komorze dymowe;j.

15. Uczestnikowi testu nie przystuguje prawo do powtdrzenia przejscia Sciezki treningowe;.

16. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej 1 przejscia §ciezki
treningowe;j.

17. Po zakonczeniu testu wystawia si¢ zaswiadczenie udzialu w teScie z jego wynikiem. Wzor
tego zaswiadczenia okresla zatgcznik nr 4. Zaswiadczenie to przekazuje si¢ do jednostki kierujace;j
na test.

18. W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest na wniosek

jednostki kierujace;j.
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