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Szkolenie składać się będzie z części:
· Teoretycznej – realizacja szkoleń zamieszczonych na platformie edukacyjnej, od 1 do 28 lutego 2020 r.

· Praktycznej – realizowana w strażnicach jednostek macierzystych OSP, obiektach Komendy Powiatowej PSP we Włodawie oraz komorze dymowej Komendy
[bookmark: _GoBack]Wojewódzkiej PSP w Lublinie. Od 29 lutego do 25 kwietnia 2020 r.

1.1.Część teoretyczna – e-learning na platformie edukacyjnej
1.1.1. Kurs
Warunkiem przystąpienia do części praktycznej jest zrealizwanie w 100 % kursów:

1. „Szkolenie podstawowe cz.I”,
2. „Szkolenie podstawowe cz.II”,
3. „Szkolenie BHP”,
4. „Ratownictwo techniczne”,
5. „Wyposażenie OSP–przeznaczenie, obsługa, konserwacja”,
6. „Pierwsza pomoc przedmedyczna” – realizacja tematów 1, 2, 3, 4, 5 i 10,
7. „Szkolenie przeciwpowodziowe i ratownictwo wodne dla OSP” – tematy 1 i 2,
Powyższe materiały znajdują się na platformie e-learningowej.

1.1.2. Test

Po ukończeniu szkolenia na platformie e-learningowej, każdy kursant ma obowiązek odbyć również test. Warunkiem jego zaliczenia jest uzyskanie więcej niż 80 % możliwych do zdobycia punktów.

Rozpoczęcie testu możliwe w zakładce „Testy”, po zalogowaniu się użytkownika.

W przypadku zdobycia mniejszej niż wymagana ilość punktów, kursant może zresetować test. Opcja ta możliwa jest w zakładce „Moje konto”- należy kliknąć polecenie „resetuj wyniki testów”. Test należy wykonywać do momentu uzyskania wymaganej liczby punktów.

Z uwagi na fakt, iż realizowane szkolenie podstawowe strażaków ratowników OSP składa się aż z pięciu szkoleń które należy zrealizować w 100 % tj. „szkolenia strażaków ratowników OSP część I”, „szkolenia strażaków ratowników OSP część II”, „Szkolenie BHP”, „Ratownictwo Techniczne”, „Wyposażenie OSP – przeznaczenie, obsługa, konserwacja” koniecznym będzie zaliczenie testu dotyczącego każdego szkolenia (w sumie będą więc to pięć testów). A także (dwóch testów niepełnych) dotyczących kursów „Pierwsza pomoc przedmedyczna” oraz „Szkolenie przeciwpowodziowe i ratownictwo wodne dla OSP”.

Fakt ukończenia kursu oraz zaliczenie testu na platformie e-learningowej, będzie sprawdzane przed egzaminem z części teoretycznej 29 lutego 2020 r. poprzez przedstawienie przez kursantów wydruków raportu testów.

W przypadku niezrealizowania w wymaganym zakresie i terminie szkoleń i testów przez kandydata na kurs nie zostanie on dopuszczony do egzaminu teoretycznego.

1.2. Egzamin teoretyczny - 29 lutego 2020 r. godz. 9.00

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest przedstawienie wydruków raportu testów z platformy edukacyjnej.

Egzamin teoretyczny odbędzie się w formie testu. Każdy kursant jest zobowiązany posiadać długopis. Zaliczenie egzaminu teoretycznego jest warunkiem przystąpienia do części praktycznej szkolenia.

[bookmark: page2]1.3.Część praktyczna

Zajęcia realizowane będą w strażnicach jednostek macierzystych OSP, obiektach Komendy Powiatowej PSP we Włodawie oraz komorze dymowej Komendy Wojewódzkiej PSP w Lublinie.

Warunkiem dopuszczenia do zajęć praktycznych jest ukończenie kursów i zaliczenie testów umieszczonych na platformie edukacyjnej oraz zdanie egzaminu z części teoretycznej.

Osoby, które nie spełnią tych warunków, zostaną wykreślone z listy kursantów i nie będą mogły wziąć udziału w części praktycznej.

Każdy strażak na zajęciach praktycznych zobowiązany jest aby:
· posiadać kompletne umundurowanie:

- środki ochrony indywidualnej w tym ubranie specjalne, rękawice specjalne, kominiarka, buty strażackie, hełm strażacki,

W trakcie spotkań odbywać się będą szkolenia z materiałów nie umieszczonych na platformie a także ćwiczenia z obsługi oraz pracy w aparatach ochrony dróg oddechowych oraz pracy sprzętem spalinowym oraz hydraulicznym.


Obecność na wszystkich zajęciach praktycznych jest obowiązkowa.

1.4. Test sprawności w komorze dymowej 15 i 16 kwietnia 2020 
[bookmark: _Hlk31402744]Zostanie dokonany podział na grupy połączony z wyjazdem na test do komory dymowej w m. Lublin. W komorze ćwiczyć będzie mogło jednego dnia max 20 osób z podziałem na dwie grupy 10 osobowe, przejazd oraz wyposażenie do wykonania ćwiczenia uzgodnimy w trakcie prowadzonych zajęć praktycznych

1.5. Egzamin końcowy 25 kwietnia 2020 godz. 9.00
Do egzaminu praktycznego dopuszczone zostaną osoby, które:

· zaliczyły test w komorze dymowej.
· były obecne na wszystkich zajęciach praktycznych

· uzyskają pozytywną ocenę z egzaminu dotyczącego materiałów omawianych podczas szkolenia praktycznego

Każdy strażak na egzaminie zobowiązany jest posiadać kompletne umundurowanie:

· środki ochrony indywidualnej: ubranie specjalne, rękawice specjalne, kominiarka, buty strażackie, hełm strażacki,

· ekwipunek osobisty: komplet sprzętu ODO, podpinka.

Egzamin będzie praktycznym sprawdzeniem umiejętności oraz zdobytej wiedzy. Polegał będzie na przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczo-gaśniczej.

1.6. Uzyskanie Zaświadczenia o ukończeniu Szkolenia Podstawowego Strażaka Ratownika Ochotniczej Straży Pożarnej uprawniającego do udziału w działaniach ratowniczo gaśniczych.
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Wymagany zakres umiejętności praktycznych
W wyniku realizacji zajęć praktycznych w jednostce OSP kursant powinien umieć:
1. Służba wewnętrzna; musztra
· wykonać komendy zgodnie z regulaminem musztry,
· wykonać zwroty w miejscu i w marszu oraz zatrzymać się,
· oddać honory w różnych okolicznościach,
· zmienić miejsce, wystąpić z szyku.
2. Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt gaśniczy:
· rozróżniać i nazywać sprzęt hydrauliczny, burzący, tnący,
· wymienić i scharakteryzować podręczny sprzęt gaśniczy,
· zastosować poszczególne rodzaje gaśnic,
· zastosować pozostały sprzęt wchodzący w skład podręcznego sprzętu gaśniczego.
3.Sprzęt i armatura do podawania wody i piany:
· rozwijać, łączyć ze sobą, zwijać, odwadniać węże pożarnicze,
· połączyć węże z armaturą wodna i pianową, z nasadami pomp i hydrantów,
· stosować mostki przejazdowe, siodełka, podpinki,
· sprawiać linię ssawną do motopompy/autopompy.
4.Drabiny pożarnicze
· wymienić rodzaje drabin przenośnych oraz ich przeznaczenie,
· sprawić każdą drabinę pożarniczą,

· właściwie wejść i zejść po drabinie oraz zabezpieczyć się podczas podawania prądów gaśniczych,

· zastosować zasady bhp podczas sprawiania i pracy na drabinach.
5.Ratowniczy sprzęt mechaniczny

· posługiwać się pilarkami do drewna i piłami do betonu i stali zgodnie z wymaganiami bhp,

· wykonywać podstawowe czynności konserwacyjne mechanicznego sprzętu tnącego.
6.Sprzęt ochrony dróg oddechowych
· omówić proces zapotrzebowania i zużycia powietrza oraz skutki niedotlenienia,
· omówić rodzaje i ogólną budowę aparatów powietrznych,
· wykonać czynności sprawdzające aparat ODO i bezpiecznie pracować w nim.
7. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych
· budować linie wężowe: po klatce schodowej, drabinie, przez tory kolejowe, jezdnię, plot,
· budować linie gaśnicze do podawania piany z użyciem zasysacza liniowego, z samochodu,
· zająć bezpieczne i skuteczne stanowisko gaśnicze.
8. Gaszenie pożarów oraz środki gaśnicze
· wykorzystywać różne rodzaje wodnych prądów gaśniczych,
· dobierać rodzaj środka gaśniczego do materiału palnego.
9. Taktyka gaszenia pożarów
• ugasić pożar zewnętrzny,
• stosować techniki oddymiania pomieszczeń,

• zastosować zasady bhp podczas prowadzenia działań gaśniczych w obecności zbiorników zamkniętych z cieczami palnymi i gazami.

10. Ratownictwo i ewakuacja podczas pożarów
· postępować z osobami ewakuowanymi,
· przeprowadzić ewakuację zwierząt i mienia.
11. Ratownicze zestawy hydrauliczne
· omówić przeznaczenie narzędzi i osprzętu wchodzącego w skład zestawów hydraulicznych,
· przygotować zestaw hydrauliczny do pracy i operować narzędziami,

· [bookmark: page4]znać zasady bhp w czasie pracy sprzętem hydraulicznym. 12. Łączność bezprzewodowa i alarmowanie
· włączyć syrenę alarmową w jednostce OSP
· obsługiwać sprzęt łączności bezprzewodowej,

· prowadzić korespondencję przy pomocy radiotelefonów przewoźnych i przenośnych zgodnie z obowiązującymi zasadami.

13. Pierwsza pomoc przedmedyczna
· stosować materiały opatrunkowe,
· wykonać doraźne zatamowanie krwotoku,
· ocenić stan poszkodowanego (ocena przytomności, oddychania i krążenia).
· udrażniać drogi oddechowe,
· ułożyć poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
· zapewenić komfort cieplny, wsparcie psychiczne.
